
JEUGDBESCHERMING NOORD 

ITB Harde Kern

voor jongeren van 12 tot 21 jaar 

individuele trajectbegeleiding 
ter vervanging van jeugddetentie



ITB Harde Kern is bestemd voor jou, omdat je al vaker in 
aanraking bent geweest met justitie of omdat je een of meer 
ernstige delicten hebt gepleegd. Dit traject is je laatste kans 
om uit de jeugdgevangenis te blijven. Sommige jongeren 
krijgen ITB Harde Kern met elektronische controle.

Voor de start van ITB Harde Kern moet er eerst een plan gemaakt zijn, passend 
bij het rapport dat de Raad voor de Kinderbescherming al over jou geschreven 
heeft. De jeugdreclasseerder stelt dit plan op, zoveel mogelijk in overleg met jou 
en je netwerk. In het plan staat beschreven aan welke doelen jij gaat werken 
om te voorkomen dat je weer delicten pleegt. 

Je krijgt een weekrooster waar je je aan moet houden en waarop je 
gecontroleerd wordt. Hierin staan: je dagbesteding, sport, vrije tijd en 
eventueel je therapie-afspraken. Je mag alleen afwijken van dit rooster na 
toestemming van je jeugdreclasseerder. Hier geldt: afspraak = afspraak. 

Het traject ITB Harde Kern duurt zes maanden. Elke twee maanden wordt 
bekeken of je meer vrijheid verdient of juist minder. Dit hangt ervan af of je je 
goed aan de afspraken hebt gehouden of niet. Ook wordt bekeken of je goed 
aan je doelen hebt gewerkt.

Gebruik van alcohol en drugs is niet toegestaan. De jeugdreclasseerder 
controleert je hierop. 
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De details van het programma bespreekt je jeugdreclasseerder met je.
Zie ook: www.jeugdbeschermingnoord.nl 
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